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Alles Gute fu

Ein strahlendes Lacheln bis ins hohe
Alter — wer wiinscht sich das nicht.

Doch kennen Sie schon alle Tricks und
Kniffe flir gesunde Zahne? Zahnarzt
Milan Michalides verrat sie lhnen:

ussten Sie, dass Zahnseide
die Ziihne und Gebissreini-
ger die Prothese schiidigen
kann? Nein? Dann lesen Sie weiter!

Der ideale Putzzeitpunkt
Nach dem Essen Zihne putzen.
Haben Sie das auch so gelernt?
Falsch! Warten Sie mit dem Put-
zen 30 Minuten. Denn Siuren aus
Lebensmitteln (Wein, Friichte,
Essig, SiiBes) losen den Zahn-
schmelz an. Putzen Sie jetzt, schrub-
ben Sie ihn mit weg. Auch direkt
danach ist Sdurehaltiges
wie Orangensaft
=] tabu. Denn mit
Speiseresten und
’ Kariesbakterien
| haben Sie auch
i den natiirlichen
Biofilm entfernt,
der sonst die
Zihne iiberzicht:

freie Bahn fiir Siuren. Nach etwa
20 Minuten hat sich die Mundfiora
erholt. Zweimal Zihneputzen am
Tag reichtaus: einmal nach dem Fril-
stiick, einmal nach dem Abendbrot.

Vorsicht mit Zahnseide!

Zahnseide reinigt die Zwischenriu-
me, in die die Zahnbiirste nicht hin-
kommt. ,Leider wenden 95 Prozent
der Benutzer Zahnseide falsch an:
Sie schneiden mit dem Faden ins
Zahnfleisch und verletzen es. Jetzt
haben Parodontitis-Bakterien leich-
tes Spiel. Auch der Zahnschmelz

DIE RICHTIGE
PUTZTECHNIK

Riitteln statt schrubben Setzen Sie die Zahnbirs-
te schrdg an, sodass die Borsten Zahnfleisch und
Zahne beriihren. Jetzt streichen Sie mit kleinen
Riittelbewegungen von ,rot” nach ,wei” (1).
Fiir die Innenseiten (2) der Zihne setzen Sie die
Biirste senkrecht an, auf den Kauflichen (3) waa-
gerecht. So wird der Zahnfleischrand ideal gerei-
nigt und massiert, der Zahnschmelz geschont.

leidet, wenn die 4..|.|n
Zahnseide statt
sanft auf und ab,
einfach nur hin und her ge-
zogen wird. Das scheuert auf
Dauer die ohnehin empfind-
lichen Zahnhilse frei. Und
Kronen kénnen sich durch

...-F—#

k—t’.d

= dort anzuhef-
ten. Die ein-

fache Regel lautet:
Fluorid fiir Erwachsene
ja — fiir Kinder nein.
Sinnvoll ist auch eine
wachentliche Intensiv-
Zahnhirtung mit einem

Zahnseide lockern. Besser: S50 5 & speziellen Fluoridgelee
Zwischenzahnbiirstchen (In- (Apotheke).
terdentalbiirsten). Sie sind leich-

ter zu handhaben und reinigen noch ~ Harte Biirsten fiirs Gebiss

besser (siche Abbildung links).

Weiche Biirsten filr die Zihne
Mit weichen Zahnbiirsten ver-

Gebisstriger sind mit harten
Biirsten und einer Zahncreme mit
Schmlrgclpnrtlkcln (z. B. ,Raucher-

letzten Sie sich nicht so leicht
am Zahnfleisch und schonen den
Zahnschmelz, Nehmen Sie ruhig
giinstige Biirsten, Nach vier bis
sechs Wochen muss sowieso cine
Neue her!

Lahnpasta: nicht ohne Fluorid!
Fluorid steht immer wie-
der in der Diskussion,
Denn der Stoff ist ei-
gentlich giftig. Aber
er hiirtet auch den
Zahnschmelz und
macht die Ober-
fliche glat, sodass
Kariesbakterien es
schwer haben, sich

) gut b Putzen
Slc Thre Dnllmjcdcn Abend — wie
frither die eigenen Zihne. Spezielle
Gebissreiniger lieber nur einmal pro
Waoche anwenden. Sonst quillt der
Kunststoff auf. Nach jedem Essen
die Prothese am besten kurz unter
flieBendem Wasser abspiilen.

schone Zabne sind
keine Frage des
Alters, Vorausset-
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r Ihre ZAHNE =

Falls keine Zahnbiirste zur Hand ist
Unterwegs ist das mit dem Zih-
neputzen oft schwierig. Spiilen
Sie Ihren Mund nach dem Essen
mit Wasser aus, essen Sie ein
Stiick Kiise, oder kauen Sie zu-
ckerfreien Kaugummi. Das regt
den Spclchclﬂu:.s an. Und dcr

1

Séuren.

| im Jahr zur K
Wenn Zahnfleischentziindungen
und Karies frilhzeitig erkannt
werden, sind sie 23

gut behandelbar.
Oft sogar ohne
Bohrer! Deswe-
gen ist eine Kon-
trolle alle sechs
Monate sinnvoll.
Zusatznutzen:

3 FRAGEN AN ...

Milan Michalides
Zahnarzt und Implantologe mrt e1gener Prims in

Stl.lm;

Wer im ,,Bonusheft** (gibt's
beim Zahnarzt) nachweist, dass
er l'!:L,i:'m.Lﬂig mindestens ein-
mal im Jahr beim Zahmuzl war,
bek von der Krank

mehr Geld dazu, wenn Zahner-
satz nitig wird.

Einmal im Jahr zur ,Prophylaxe”
Wer das Gefuhl herrlich glatter,
blitzsauberer Zihne einmal er-
lebt hat, wird es immer wieder
haben wollen. Deshalb: Génnen
Sie sich einmal im Jahr eine pro-
fessionelle Zahn-
R, reinigung (Foto,
%! ab 50 Euro)
beim Zahnarzt.

So halbieren Sie

" Ihr Parodontitis-
und Kariesrisiko,

y M. MARCKWORDT

de) \‘:

Viele Menschen haben regelrecht Panik vorm Zahnarzt. Was sagen
Sie denen? Oft sind schlechte Erfahrungen die Ursache. Oder Eltern

haben — weil sie selbst Angst hatten — bei ihrem Kind die Angst vorm
Zahnarzt geschiirt. Eines steht jedenfalls fest: Heute muss niemand
mehr Schmerzen haben. Wir fiihren in unserer Praxis sogar Zahn-
behandlungen in Vollnarkose durch.

Eine Vollnarkose? Ist das sinnvoll? Fiir Kinder und Er-

wachsene mit extremer Zahnarztangst, bei denen
2. B. das gesamte Gebiss saniert werden muss, ist
die Vollnarkose ein Segen. Oft sind Menschen nur
durch diese Aussicht dazu zu bewegen, nach Jahr-
zehnten dberhaupt wieder zum Zahnarzt zu gehen.

8, Jahrzehnte nicht beim Zahnarzt? Ist die Angst
dann nicht besonders groB? Ja. Auch weil
die Wahrscheinlichkeit sehr groB ist, dass die

Zihne schadhaft sind. Viele schamen sich -

f vollig grundlos! Ein Zahnarzt hat schon alles

Gesunde,

gesehen, und es kann ja niemand etwas fiir
seine Angst. Das Problem zieht sich durch
alle Gesellschaftsschichten. Sie missen also
keine Angst haben, abgestempelt und von
oben herab behandelt zu werden. Und
. wenn, ist das einfach der falsche Zahn-
| arzt. Suchen Sie sich gleich eine Praxis,

zung: richtige und

3 die Vollnarkose-Behandlungen anbietet
gewissenhafte

(steht im Branchenbuch). Das erspart
Ihnen den Weg zum Kieferchirurgen oder
in die Zahnklinik.

Pflege




